Wir helfen Ihnen weiter

Caritas ist konkrete Hilfe fiir Menschen in Not.
Richtschnur ihrer Arbeit sind Weisung und Beispiel
Jesu Christi. Die Hinwendung zu den Hilfsbed(irf-
tigen und diie Solidaritat mit ihnen ist praktizierte

Néchstenliebe.

Der Deutsche Caritasverband steht als Spitzen-
verband der freien Wohlfahrtspflege in der Mitverant-
wortung fir die sozialen Verhéltnisse in der Bundes-
republik Deutschland und lasst sich vom Bild einer
solidarischen und gerechten Gesellschaft leiten, in
der auch Arme und Schwache einen Platz mit

Lebensperspektiven finden kénnen.

Der Caritasverband fiir die Stadt und den
Landkreis Géttingen e.V. bietet Ihnen mit diesem
Faltblatt einen Uberblick (iber seine vielfaltigen

Hilfsangebote und Fachdienste.

Wenden Sie sich an uns.

Wir helfen Ihnen weiter.

Caritas-Centrum
Duderstadt

Schitzenring 1

37115 Duderstadt
Tel.: 05527 / 98 13-60
Fax: 05527 /98 13 30

Caritas-Centrum
Gottingen
GodehardstraBe 18
37081 Gottingen

Tel.: 0551 /99 95 90
Fax: 0551 / 9 99 59 59

info@caritas-goettingen.de
www.caritas-goettingen.de

Blrozeiten

Mo-Do 8.00 — 16.30 Uhr
Fr 8.00 - 16.00 Uhr
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Unsere
Fachdienste
auf einen Blick

Caritasverband fur Stadt
und Landkreis
Goéttingen e V.



Unsere Fachdienste

auf einen Blick

i Caritas Sozialstationen

Zuhause pflegen, helfen, beraten. Von der Weiter-
fuhrung lhres Haushaltes bis zu Fragen lhrer
Pflege-Finanzierung.

¢ hausliche Kranken- und Altenpflege
e Haus- und Familienpflege

® mobiler sozialer Hilfsdienst

¢ Verleih von Krankenpflegehilfsmitteln
e Beratung pflegender Angehoriger

e Gesprachskreis Angehdriger

I Essen auf Radern

Eine Caritas-Dienstleistung vorrangig fir &itere und
hilfsbeddrftige Menschen. Der Mendiservice liefert
taglich ein warmes, frisch zubereitetes Essen.

i Allgemeine Lebens- und Sozialberatung

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Menschen, die

Hilfe und Unterstitzung bei der Lésung sozialer,

familidgrer und finanzieller Schwierigkeiten sowie

bei der Bewdltigung akuter Krisen suchen.

e Schuldnerberatung

* Beratung flr Schwangere und Familien

* Kur- und Erholungshilfe

* Sozialrechtsberatung

e Caritas der Gemeinde, u.a. Begleitung
Ehrenamtlicher

¢ Integrationsprojekte

i Suchtberatung, Suchtbehandlung

Beratung und Behandlung von Suchtkranken/Sucht-
gefahrdeten und deren Angehdrigen, vorbeugende
MaBnahmen in Schule und Betrieb bei.

e Alkoholmissbrauch/Alkoholabhangigkeit

e Drogenmissbrauch/Drogenabhangigkeit

* Medikamentenmissbrauch/Medikamentabhangigkeit

e Spielsucht

e Essstérungen (Magersucht, Ess- und Brechsucht
sowie Fettsucht)

e ambulante Rehabilitation

e im Nachsorgebereich Zusammenarbeit mit dem
Kreuzbund (Selbsthilfeorganisation fir Suchtkranke
und deren Angehdrige)

EEE Erziehungsberatung
Diagnostik, Beratung und Behandlung fir Kinder,

Jugendliche, Eltern und Familien, vorbeugende
MaBnahmen in Schulen bei.

¢ allgemeinen Erziehungsfragen und -problemen
e familidren Konflikten

e Trennungs- und Scheidungssituationen

e Schulschwierigkeiten

EEE Frihberatung, Friihférderung

Beratungs- und Férderungsangebote flr Familien mit
behinderten und entwicklungsverzégerten Kindern im
Alter von O bis 6 Jahren.

¢ Friherkennung
e mobile und ambulante Einzel- und Kleingruppenférderung

Seniorenberatung

Beratung fiir Senioren, zur Verbesserung der Le-
bensqualitét in materieller, kérperlicher, geistiger und
seelischer Hinsicht.

¢ Seniorennachmittage
e Gesprachskreise e \Weiterbildung

¢ \Wohnberatung e Rechtsberatung
e Angebote ehrenamtliches Engagement

e Kulturelle Angebote

FAIRKAUF

Der FAIRKAUF-Second-Hand-Laden ist ein soziales
Projekt des Caritasverbandes. Gespendete Beklei-
aung, Hausrat und Mobiliar sowie Lebensmittel
werden zu gunstigen Preisen an einkommens-
schwache Blrgerinnen und Burger verkautt.

Bonus Freiwilligen-Zentrum

Information und Beratung interessierter Burgerinnen
und Blrger sowie gemeinntitziger Organisationen
tber Mdglichkeiten eines freiwilligen Engagements in
den Bereichen Soziales, Kultur, Sport, Bildung und
Okologie; Engagementvermittiung und -begleitung.

Bahnhofsmission Géttingen

Gleis 4/5
Hilfen far Reisende beim Um-, Ein- und Aussteigen
sowie bei unvorhergesehenen Schwierigkeiten.



