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Caritas ist  konkrete Hilfe für Menschen in Not. 

Richtschnur ihrer Arbeit sind Weisung und Beispiel 

Jesu Christi. Die Hinwendung zu den Hilfsbedürf-

tigen und die Solidarität mit ihnen ist praktizierte 

Nächstenliebe.

Der Deutsche Caritasverband steht als Spitzen-

verband der freien Wohlfahrtspflege in der Mitverant-

wortung für die sozialen Verhältnisse in der Bundes-

republik Deutschland und lässt sich vom Bild einer 

solidarischen und gerechten Gesellschaft leiten, in 

der auch Arme und Schwache einen Platz mit 

Lebensperspektiven finden können.

Der Caritasverband für die Stadt und den 

Landkreis Göttingen e.V. bietet Ihnen mit diesem 

Faltblatt einen Überblick über seine vielfältigen 

Hilfsangebote und Fachdienste.

Wenden Sie sich an uns.

Wir helfen Ihnen weiter.

Wir helfen Ihnen weiter

Caritasverband für Stadt
und Landkreis
Göttingen e.V.



Unsere Fachdienste
auf einen Blick

Caritas Sozialstationen

Zuhause pflegen, helfen, beraten. Von der Weiter-
führung Ihres Haushaltes bis zu Fragen Ihrer 
Pflege-Finanzierung.

• häusliche Kranken- und Altenpflege

• Haus- und Familienpflege

• mobiler sozialer Hilfsdienst

• Verleih von Krankenpflegehilfsmitteln

• Beratung pflegender Angehöriger

• Gesprächskreis Angehöriger

Essen auf Rädern

Eine Caritas-Dienstleistung vorrangig für ältere und 
hilfsbedürftige Menschen. Der Menüservice liefert 
täglich ein warmes, frisch zubereitetes Essen.

Allgemeine Lebens- und Sozialberatung

Anlauf- und Beratungsstelle für Menschen, die 
Hilfe und Unterstützung bei der Lösung sozialer, 
familiärer und finanzieller Schwierigkeiten sowie  
bei der Bewältigung akuter Krisen suchen.

• Schuldnerberatung

• Beratung für Schwangere und Familien

• Kur- und Erholungshilfe

• Sozialrechtsberatung

• Caritas der Gemeinde, u.a. Begleitung 

   Ehrenamtlicher

• Integrationsprojekte

Suchtberatung, Suchtbehandlung

Beratung und Behandlung von Suchtkranken/Sucht-
gefährdeten und deren Angehörigen, vorbeugende 
Maßnahmen in Schule und Betrieb bei.

• Alkoholmissbrauch/Alkoholabhängigkeit

• Drogenmissbrauch/Drogenabhängigkeit

• Medikamentenmissbrauch/Medikamentabhängigkeit

• Spielsucht

• Essstörungen (Magersucht, Ess- und Brechsucht 

sowie Fettsucht)

• ambulante Rehabilitation

• im Nachsorgebereich Zusammenarbeit mit dem 

Kreuzbund (Selbsthilfeorganisation für Suchtkranke 

und deren Angehörige)

 
Erziehungsberatung

Diagnostik, Beratung und Behandlung für Kinder, 
Jugendliche, Eltern und Familien, vorbeugende 
Maßnahmen in Schulen bei.

• allgemeinen Erziehungsfragen und -problemen

• familiären Konflikten

• Trennungs- und Scheidungssituationen

• Schulschwierigkeiten

Frühberatung, Frühförderung

Beratungs- und Förderungsangebote für Familien mit 
behinderten und entwicklungsverzögerten Kindern im 
Alter von 0 bis 6 Jahren.

• Früherkennung

• mobile und ambulante Einzel- und Kleingruppenförderung

Seniorenberatung

Beratung für Senioren, zur Verbesserung der Le-
bensqualität in materieller, körperlicher, geistiger und 
seelischer Hinsicht.

• Seniorennachmittage     • Kulturelle Angebote

• Gesprächskreise            • Weiterbildung

• Wohnberatung               • Rechtsberatung

• Angebote ehrenamtliches Engagement  

Fairkauf

Der Fairkauf-Second-Hand-Laden ist ein soziales 
Projekt des Caritasverbandes. Gespendete Beklei-
dung, Hausrat und Mobiliar sowie Lebensmittel 
werden zu günstigen Preisen an einkommens-
schwache Bürgerinnen und Bürger verkauft. 

Bonus Freiwilligen-Zentrum

Information und Beratung interessierter Bürgerinnen 
und Bürger sowie gemeinnütziger Organisationen 
über Möglichkeiten eines freiwilligen Engagements in 
den Bereichen Soziales, Kultur, Sport, Bildung und 
Ökologie; Engagementvermittlung und -begleitung.

Bahnhofsmission Göttingen

Gleis 4/5
Hilfen für Reisende beim Um-, Ein- und Aussteigen 
sowie bei unvorhergesehenen Schwierigkeiten.


